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W zdrowym ciele zdrowy duch, a szczesliwe dziecko to... zdrowe, aktywne i madre dziecko. Jak zacheci¢
maluchy do stosowania w praktyce zasad zdrowego — i madrego — zycia? Siegajac po najnowszg
ksigzke Marzeny Zurek adresowang do matych czytelnikéw. Dlaczego warto jes¢ $niadanie przed
wyjsciem z domu? Jak dbac¢ o higiene i jakie to ma znaczenie dla naszego zdrowia? Co daje uprawianie
sportu? Jaka role odgrywa sen i po co nam odpoczynek? Co zawdzieczamy nauce i dlaczego warto sie
uczyc? Za co lubimy szkote? Po co nam zabawa i co dzieki niej zyskujemy? ,,10 czynnosci dla zdrowotnosci
wedtug Tobiego, kotka psotliwego” to kontynuacja ,,Zywieniowych przygdd Tobiego...”. Pierwsza czes¢
skupiata sie na propagowaniu wsrdd matych tasuchéw zdrowych nawykdw zywieniowych. W drugiej
czesci uroczy kotek Tobi z usmiechem udziela czytelnikom cennych wskazdwek dotyczacych nie tylko
zdrowej diety i zywieniowych trikdw, lecz takze madrego stylu zycia. Za pomocg wpadajacych w ucho
wesotych rymowanych werséw psotny Tobi z tatwoscia nawigzuje przyjazna relacje z matym
czytelnikiem. Przemawia don z wdziekiem i rozbrajajgca szczeroscig, czym z marszu zjednuje sobie
dziecieca sympatie: ,,Jestem Tobi, kotek maty/ Nie brak wdzieku mi ni chwaty,/ Pewnie o mnie juz
styszates,/ Moze ze mng gotowates?/ Nasze drugie to spotkanie,/ Ja sie bardzo ciesze na nie!”. Od
wesotego i rezolutnego kotka dzieci dowiadujg sie miedzy innymi, co to znaczy zy¢ madrze i godnie.
Zdrowy styl bowiem to nie tylko zdrowe jedzenie. Aby by¢ zdrowym, warto zatroszczyc sie zaréwno o
wyglad i forme, jak i o jakos¢ naszych mysli, ktére ksztattujg zyciowe postawy oraz wptywajg na
dokonywanie madrych wyboréw. Sympatyczny Tobi prezentuje te trudne zagadnienia prostym jezykiem,
bliskim dzieciecej wrazliwosci.

Tobi to ujmujacy koci gawedziarz, ktdry snuje barwne opowiesci zdolne poruszy¢ dzieciecg wyobraznie.
Obfitujg one w szczegdty, ktdére tak uwielbiaja dzieci. Liczne zdrobnienia sprawiajg, ze opowies¢
psotnego kotka staje sie dla dziecka niezwykle komunikatywna i przystepna, konfrontujac je z
bogactwem koloréw, ksztattéw, zapachdw i smakdéw. Podazajac tokiem barwnej narracji, maty odbiorca
przyswaja rowniez nowe stownictwo i pojecia abstrakcyjne. Dzieki temu moze sobie uzmystowi¢, ze
podobnie jak jego sympatyczny koci przewodnik po madrym zyciu, nie warto sie dgsac i ztosci¢, lecz
czerpac z zycia to, co pozytywne, i dawac innym od siebie to, co mamy najlepszego. Wsréd wskazéwek
udzielanych przez Tobiego dziecko odnajdzie recepte pozwalajaca spogladad na swiat z zachwytem, a
na jego réznorodnos¢ — z szacunkiem i tolerancjg. Bohater o aksamitnym futerku przekonuje réwniez
dzieci, ze warunkiem madrego zycia jest akceptacja i polubienie siebie. Te umiejetnosci sg tak samo
potrzebne jak zdrowe odzywianie, poniewaz mitos¢ jest pokarmem dla duszy i sprawia, ze dziecko potrafi
kochac¢ i docenia¢ innych, nawet tych, ktdérzy catkowicie réznig sie od nas samych. ,,Warto wiec sie
akceptowad,/ Odmiennosci swe szanowad,/ Tolerancja sie kierujmy,/ Otoczenie swe kreujmy. / Od dzis,
kiedy w lustro spojrzysz/ | swe piekno wreszcie dojrzysz,/ Pamietaj: jestes wspaniaty,/ Zastugujesz na
pochwaty./ Aby dba¢ o swoje zdrowie,/ WeZ do serca to, co powiem”. Wkraczajgc w swiat Tobiego,
dziecko bedzie mogto poczuc sie wyjatkowe i odkry¢ wtasng niepowtarzalnosé.

Zachecajgc maluchy do wspdlnej przygody, Tobi zdradza, ze na koricu ksigzki znajduje sie niespodzianka:
czyli ,,duza zgadywanka”. Publikacja zostata wzbogacona o gre planszowg ,,Kraina Pokus” opartg na
tresci ksigzki — aby w nig zagra¢, nalezy uwaznie przeczytad lekture i wstuchac sie w cenne rady Tobiego.
Do gry zatagczone zostaty odpowiedzi na pytania, dzieki czemu wspdlna zabawa bedzie tatwiejsza do
zorganizowania i przeprowadzenia. Ale to nie wszystko! Na wytrwatych czytelnikéw czekajg tez inne
nagrody: przepisy na zdrowe potrawy, ktére dziecko moze przyrzadzi¢ w grupie réwiesnikdw, pod okiem
rodzica bagdz pedagoga, rozwijajac wtasna kreatywnos¢ i poznajac tajniki zdrowej kuchni. Wsrdd nich



znajduja sie kuszace receptury o apetycznych, oddziatujgcych na wyobraznie nazwach, ktdre zachecaja
do eksperymentowania w kuchni: Owocowa Taca Zdrowia czy Warzywna Taca Smaku. Przygotowywanie
zdrowych przekasek zaprezentowano w formie ekscytujgcej przygody, a towarzyszaca jej perspektywa
degustacji kolorowych przysmakdw przyprawia o prawdziwy dreszczyk emocji. Dodatkowa atrakcja jest
bonus w postaci receptur na smakowite sosy, ktére wydobywajg bogactwo waloréw smakowych
przyrzadzanych przekasek.

Dzieta dopetniaja piekne, wyraziste ilustracje. Autorkg szaty graficznej wyzwalajacej bogata game
wrazen zmystowych — wizualnych i smakowych — jest Marta Razniewska, ktdrej udato sie za pomoca
dopracowanych ilustracji odda¢ charakter ksigzki. Dzieciom spodobajg sie réwniez liczne obrazki
urealniajgce obecnos¢ Tobiego na kartach lektury. Grafika wspdtgra z przekazem ksigzki, nie dominujgc
nad stowem, lecz pozwalajac dziecku na gre wyobrazni oraz skupienie sie na prezentowanej tresci.

Jesli marzysz o tym, aby wychowac dziecko na zdrowego, wrazliwego i swiadomego cztowieka, poczytaj
mu opowiesci Tobiego, kotka psotliwego.
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